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Acido hialurénico e bofox para médicos dentistas

0 quinto curso de injectaveis estéticos e ferapéuticos em Medicina Dentaria organizado pela MD Clinica, em Lishoa, confou com a participacao
de 14 médicos denfistas porfugueses, de diversas regides do pais. Com aplicacdes directas em casos dentarios, este fipo de formacdo suscifa cada vez

mais a curiosidade dos profissionais orais.

Dr. Nuno Brito, médico dentista, reconhece que

o interesse profissional pelos injectaveis é dife-

rente mas, o facto, “é que se tornou uma darea
com importancia para a Medicina Dentdria, ndo como
uma interferéncia na area profissional de outros médicos,
tal como os cirurgides plasticos, mas uma drea de negocio
a desenvolver pelo médico dentista. Para mim, este curso
é uma mais-valia profissional que me permite oferecer
mais um servico aos meus pacientes”, explicou o médico
dentista que exerce na zona de Coimbra e Leiria.
A aplicacdo a casos clinicos tipicos da area de intervencao
dentaria foi também o que cativou a Dra. Claudia Ferreira,
médica dentista no Algarve. Como lembra, “fiquei inte-
ressada no curso, porque tenho muitos pacientes com
bruxismo e no inicio até decidi que sé iria fazer o modulo
sobre botox, por causa dos tratamentos de reabilitacoes
grandes e a correc¢ao do bruxismo. Mas adorei e ja penso
expandir a aplicacdo além do tratamento do bruxismo”.
A médica dentista ja utilizou a toxina botulinica em
casos de desdentados totais que fizeram implantes com
carga imediata. “Durante o periodo de osteointegracao,
aplicamos a toxina botulinica nos musculos mastigado-
res, no sentido de reduzirmos a forca muscular, uma
eventual fractura dos provisdrios e também a carga sobre
os implantes, o que se revela sempre muito vantajoso”,
explica. “Depois existem os doentes com muitas dores
de cabeca, porque rangem os dentes durante a noite, que
ndo aceitam as goteiras de relaxamento, e que costumam

partir as coroas. E isto foi o que mais me interessou”,
acrescenta.

Ja o uso do acido hialurénico esta fora da zona de confor-
to da médica dentista do Algarve, muito embora a técnica
seja acessivel. Como lembra o Dr. Nuno Brito, “carece
de ter bases sclidas de anatomia e dos proprios farmacos
e, a partir dai, é investir e ter consciéncia e ética médica
para fazer bons casos clinicos”. A sua primeira experién-
cia com um paciente na MD Clinica “foi relativamente
simples em termos de abordagem técnica cirurgica. A
principal caracteristica ou diferenca € tratar-se de uma
abordagem extra-oral, mas tecnicamente acessivel a qual-
quer médico dentista”, disse ao jornal Dentistry.

A Dra. Catarina Cotrim, médica dentista “da casa”, fez o
curso levada pela curiosidade que sempre teve sobre o
funcionamento dos produtos injectaveis, mas descobriu,
entretanto, o emprego na clinica dentaria. “A toxina
(botulinica) tem mesmo fins clinicos e terapéuticos, ideal
para nos que lidamos com problemas de parafuncio que
de facto danificam as estruturas dentarias dos pacientes.
Mesmo ndo sendo um tratamento, mas apenas uma
terapia, ela é benéfica e apresenta-se como uma segunda
hipotese para o paciente”, relatou ao jornal Dentistry
dando exemplos do que é possivel fazer. “O sorriso gen-
gival é um caso que perturba muito a estética facial das
pessoas. Com o uso de botox e sendo o labio um mus-
culo, conseguimos que o labio nao tenha tonus suficiente
para levantar tanto e mudamos a sensacdo de exposicdo

de dentes grandes. Também em casos de parafuncao de
origem muscular temos a capacidade de reduzir o poder
de contraccao do musculo”.

Ela propria bruxénoma céntrica, a Dra. Catatrina e os
colegas tiveram a oportunidade de acompanhar no curso
um caso de bruxismo e outro de disfunc¢io temporoman-
dibular, tratados com botox, que a levaram a considerar
experimentar a terapia em si.

Estéfica extra-dentaria

Ministrado pelo Dr. Joaquim Seixas Martins, cirurgido
plastico, e pela Dra. Alexandra Marques, médica dentista,
este curso tem como objectivo levar o médico dentista a
observar nio apenas os dentes, mas toda a face do pacien-
te, durante um tratamento. “Pretende-se que haja um
melhoramento ou aperfeicoamento facial global, e nao
apenas dos dentes ou do sorriso, e os médicos dentistas
podem propor este tipo de aperfeicoamento aos seus
pacientes, indo ao encontro do que o paciente também
quer”, defende o cirurgido plastico ao jornal Dentistry.
As suas recomendacdes passam pela avaliacdo total da
face e perceber os desejos do paciente. “Em primeiro
lugar, devem ouvi-lo e depois explicar-lhe os procedi-
mentos, sugerir e deixd-lo optar. Trata-se, no fundo, de
educar o paciente e ndo fazer coisas bizarras”, aconselha
o Dr. Seixas Martins.

O proximo curso tem lugar nos dias 27 e 28 de Setembro. H
Isabel Pereira



